
Dans sa cinquième édition, la RMN propose des sujets pertinents et variés. 

En phytothérapie et rein, les plantes ont été expérimentées pour leur eff et néphroprotecteur dans des 
indications comme l’hypertension, la dyslipidémie, l’insuffi  sance rénale septique, la maladie rénale 
chronique ou encore la néphropathie diabétique. Leur toxicité sera également discutée.

La néphropathie liée à l’anticoagulant est associée à une insuffi  sance rénale chronique et expose le 
patient à une mortalité accrue. C’est une entité nouvelle, initialement défi nie comme une néphropathie 
liée à la warfarine, seul anticoagulant oral disponible jusqu’à récemment.

En transplantation rénale deux mises au point sont discutées. La greff e ABO incompatible et la 
néphropathie à BK virus. 

La barrière des groupes sanguins a été longtemps un obstacle à la transplantation d’organe solide. La 
greff e ABO incompatible a été lancée dans les années 90 et a permis d’augmenter signifi cativement 
le nombre de greff es à partir de donneurs vivants. Les anticorps anti-ABO sont diminués par immuno-
adsorption spécifi que ou échanges plasmatiques. Le point est fait sur les spécifi cités de préparation 
et de réalisation d’une greff e ABOi. Le temps est venu de mener une réfl exion par les équipes de 
transplantation pour initier cette pratique localement.

La néphropathie au BK virus a vu son incidence augmenter depuis les années 1990, avec l’utilisation de 
nouveaux traitements immunosuppresseurs puissants. La clé de voûte de la prise en charge thérapeutique 
de cette infection virale, voire celle de la néphropathie associée, est la baisse de l’immunosuppression qu’il 
convient alors de contrebalancer avec le risque de survenue d’un rejet immunologique.`Dr Hiesse nous 
éclaire sur les nouveautés de la prise en charge de cette complication redoutable.

Enfi n un arrêt sur image de l’équipe de Fès nous renseigne sur l’intérêt de la chirurgie d’épargne 
néphronique comme gold standart de la prise en charge des petites tumeurs rénales.  

Dans la deuxième partie, deux articles originaux sont consacrés à la greff e rénale.

Une expérience monocentrique sur la survenue et la gestion de la néphropathie à BK virus chez le 
transplanté et le risque de survenue de la dysfonction chronique du greff on qui doit être dépistée et 
prise en charge précocement.

L’éducation thérapeutique est une démarche éducative en plein expansion destinée aux patients et à 
leur entourage permettant de les aider à acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin 
pour gérer de la meilleure façon leur vie avec une maladie chronique. L’équipe universitaire du CHU Ibn 
Sina de Rabat nous livre leur expérience dans l’éducation thérapeutique du patient diabétique.

D’autres thèmes sont proposés sur la réponse immunitaire à la vaccination contre l’hépatite B et la 
néphropathie de refl ux. Les patients dialysés ont une réponse vaccinale plus faible et sont exposés 
à une forte morbi-mortalité d’où l’importance d’une vaccination précoce. La réponse vaccinale est 
d’autant plus compromise chez le dialysé, qu’il existe un mauvais état nutritionnel.

Enfi n un mot sur la néphropathie de refl ux, qui traduit les lésions parenchymateuses du refl ux vésico- 
urétéral et qui peut évoluer à bas bruit. Il faut savoir la dépister et la traiter à temps pour prévenir 
l’évolution vers le stade terminal.

La RMN doit continuer à exprimer une production scientifi que et pédagogique de haut niveau et cela 
nécessite l’engagement actif de l’ensemble des néphrologues, des secteurs universitaires publics et du privé.
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