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Notre congrès national cette année s’est déroulé du 

14 au 17 octobre 2021 à Marrakech. Il a été jumelé au 

congrès maghrébin sous un format hybride, au vue de 

de la pandémie Covid-19 avec pour thème principal “Le 

vécu du patient diabétique” pour célébrer le centenaire 

de la découverte de l’insuline. La formule hybride nous a 

permis de faire participer les conférenciers Maghrébins 

qui ont présenté leurs conférences à distance.

Nous avons rassemblé près de 200 médecins présents 

à Marrakech et plus de 750 connections à distance 

à travers une plateforme professionnelle permettant 

de suivre les conférences, mais aussi de consulter 

les posters et de faire des visites des stands des 

laboratoires pharmaceutiques. Le programme riche et 

varié préparé par le Comité Scientifique, a comporté 

comme à l’accoutumée, des sessions plénières, 

conférences, symposiums, ateliers pratiques et  

e-posters. 

Les situations particulières que vit le patient diabétique 

ont été présentées pour permettre à l’audience de 

donner des conseils en cas de diabète instable, mais 

aussi de situation d’handicap, de voyage, de travail et 

d’aptitude physique. 

La conférence sur la place du médecin généraliste 

et des autres spécialités dans la prise en charge du 

diabétique de type 2 du Pr.Malek, Interniste Algérien, 

a été suivie d’une longue discussion pour insister sur 

la prise en charge multidisciplinaire de cette maladie. 

Les ateliers ont été couronnés de succès, avec 

beaucoup d’interactivité de l’audience. Des thèmes 

attrayants comme la contraception, la grossesse et 

la dysfonction érectile, mais aussi l’interprétation des 

mesures du glucose en continu et des dyslipémies 

en cas de diabète ont été abordés sous forme de cas 

cliniques pratiques. 

Les symposiums se sont essentiellement intéressés 

au diabète et aux nouveautés thérapeutiques avec la 

participation de collègues chirurgiens vasculaires et 

également de collègues endocrinologues étrangers. 

Une session en partenariat avec la Société 

Francophone de Diabétologie (SFD), aujourd’hui 

institutionnalisée, a réuni les collègues en direct et 

en virtuel avec une controverse palpitante autour des 

nouvelles thérapies propulsées au-devant de la scène 

pour leurs bénéfices au niveau cardiovasculaire et 

rénal: agonistes du récepteurs au GLP1 et gliflozines. 

Pr. Kochtali de Monastir et Dr. Benomar de Casablanca 

ont rapporté les actualités autour de ces 2 thérapies 

avec les patients candidats. 

La question  : Sommes-nous tous égaux devant le 

diabète ? a été brillamment explicitée par le Pr. Halimi 

qui est revenu sur la prédisposition génétique mais 

également sur les facteurs liés à l’environnement.  le 

Pr. Doukkali, ancien ministre de la Santé nous a fait 

une conférence intitulée  : Innovations en e-santé au 

Maroc, avec un détail sur les stratégies e-santé pour 

le Maroc, et le rôle des nouvelles technologies dans 

l’amélioration de l’accès aux soins de santé.

Les échanges fructueux entre collègues Marocains et 

Tunisiens ont permis le partage d’expériences autour 

de la diabétologie maghrébine.
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